
C H A R L A  D E  S E G U R I D A D

Iluminación en obra y menos luz natural

PROYECTO / OBRA FECHA CHARLA DIRIGIDA POR

EL PELIGRO

Cambia la hora y el trabajo no. Las cuadrillas entran y salen a oscuras con el mismo horario de julio, y la iluminación temporal

suele crear tanto deslumbramiento y sombra como la que elimina.

QUÉ SALE MAL

Luz de tarea apuntada al trabajo pero que deja a todos los demás en sombra más profunda.

Pasos, escaleras y estacionamiento sin iluminar porque solo se pensó en el área de trabajo.

Una luz fundida o golpeada que nunca se repone, porque la iluminación no es de nadie.

Deslumbramiento directo a los ojos de quien se acerca al trabajo desde cierta dirección.

CONTROLES: ANTES DE EMPEZAR

Recorra la obra a la hora en que ahora está más oscura, no a mediodía, y vea qué no se ve.

Ilumine las rutas además del trabajo: pasos, escaleras, salidas, estacionamiento y entrada.

Oriente la luz de tarea para evitar deslumbramiento y agregue luz de relleno para suavizar sombras.

Reponga las luces fundidas el mismo día y nombre a quién le toca revisarlas.

Lleve una linterna personal y no use el teléfono como luz de trabajo.

PREGUNTE A LA CUADRILLA

1. ¿Dónde está más oscura esta obra al final del turno?

2. ¿Quién camina al estacionamiento a oscuras y esa ruta está iluminada?

3. ¿Qué luz lleva más de un día apagada?

4. ¿Dónde la iluminación deslumbra directamente a alguien?

REGISTRO DE ASISTENCIA Todos los presentes firman abajo. Esta hoja es el registro de la charla.

NOMBRE EN LETRA DE MOLDE FIRMA
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SUPERVISOR / PERSONA COMPETENTE FIRMA

Escanee la hoja completada y devuélvala a la oficina del proyecto.


