
C H A R L A  D E  S E G U R I D A D

Seguridad con sierras eléctricas

PROYECTO / OBRA FECHA CHARLA DIRIGIDA POR

EL PELIGRO

El acabado interior se acelera y con él llegan las sierras. El contragolpe ocurre más rápido de lo que nadie puede reaccionar,

por eso la guarda y la posición de las manos importan más que los reflejos.

QUÉ SALE MAL

Guarda trabada, amarrada o retirada porque estorba en cortes repetitivos.

Mano libre en línea con la hoja, o sujetando una pieza demasiado pequeña para sostenerla con seguridad.

Hoja equivocada para el material, o una hoja desafilada, mellada o torcida.

Cortar sobre una superficie inestable, o con el recorte sin apoyo de modo que atrapa la hoja.

CONTROLES: ANTES DE EMPEZAR

Verifique que la guarda se mueva libre y regrese sola antes de cada uso.

Mantenga ambas manos y el cuerpo fuera de la línea de la hoja y del recorrido del contragolpe.

Ajuste la hoja al material y cámbiela cuando esté desafilada en vez de forzar más.

Apoye la pieza y el recorte para que nada pellizque la hoja a medio corte.

Deje que la hoja se detenga sola antes de apoyar la sierra.

PREGUNTE A LA CUADRILLA

1. ¿Qué sierras se usan en este trabajo y quién revisa las guardas?

2. ¿Qué estamos cortando esta semana y la hoja es la adecuada?

3. ¿Quién sujeta piezas pequeñas con la mano en vez de prensarlas?

4. ¿Alguien ha tenido un contragolpe en esta obra? ¿Qué pasó?

REGISTRO DE ASISTENCIA Todos los presentes firman abajo. Esta hoja es el registro de la charla.

NOMBRE EN LETRA DE MOLDE FIRMA
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SUPERVISOR / PERSONA COMPETENTE FIRMA

Escanee la hoja completada y devuélvala a la oficina del proyecto.


