
C H A R L A  D E  S E G U R I D A D

Protección respiratoria

PROYECTO / OBRA FECHA CHARLA DIRIGIDA POR

EL PELIGRO

Polvo, humos, vapores y sílice que no siempre se pueden ver ni oler. Un respirador que no sella se parece más a no tener

respirador que a tener uno que funciona.

QUÉ SALE MAL

Respirador usado sobre barba o barba de días, así el aire evita el sello por completo.

El cartucho equivocado para el peligro: un filtro de polvo contra vapor de solvente.

Filtros usados mucho después del punto en que cuesta más respirar.

Un respirador prestado de otra persona, nunca ajustado a quien lo usa.

CONTROLES: ANTES DE EMPEZAR

Haga una prueba de sello cada vez que se lo ponga, de presión positiva y negativa.

Aféitese donde el respirador sella contra su cara.

Elija el cartucho o filtro según el peligro real, y revise la hoja de datos de seguridad si tiene dudas.

Cambie los filtros según el programa, o antes si cuesta más respirar o si huele o saborea algo.

Guárdelo limpio y en una bolsa sellada, no suelto en una caja de herramientas o en la batea de una camioneta.

PREGUNTE A LA CUADRILLA

1. ¿Qué estamos respirando hoy en este trabajo que no podemos ver?

2. ¿Quién hizo una prueba de sello esta mañana, y puede mostrarnos cómo?

3. ¿Cuándo cambió sus filtros por última vez?

4. Si puede oler algo a través de su respirador, ¿qué le indica eso?

REGISTRO DE ASISTENCIA Todos los presentes firman abajo. Esta hoja es el registro de la charla.

NOMBRE EN LETRA DE MOLDE FIRMA
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SUPERVISOR / PERSONA COMPETENTE FIRMA

Escanee la hoja completada y devuélvala a la oficina del proyecto.


