
C H A R L A  D E  S E G U R I D A D

Seguridad con escaleras de tijera

PROYECTO / OBRA FECHA CHARLA DIRIGIDA POR

EL PELIGRO

Las escaleras de tijera lastiman porque parecen demasiado comunes para respetarlas. La mayoría de las lesiones vienen del

último pie de alcance, de los dos peldaños superiores y del suelo que nadie revisó.

QUÉ SALE MAL

Pararse en el último peldaño o en la tapa superior para ganar un pie más de alcance.

Estirarse de lado en vez de bajarse y mover la escalera.

Colocarla en suelo blando, en pendiente o sobre una superficie que se mueve con la carga.

Usarla plegada y apoyada en la pared porque no había una escalera de extensión a mano.

CONTROLES: ANTES DE EMPEZAR

Verifique que la capacidad de carga lo cubra a usted más sus herramientas antes de subir.

Ábrala por completo, trabe los tensores y apoye las cuatro patas en suelo firme y nivelado.

Mantenga la hebilla del cinturón entre los largueros. Si debe estirarse, baje y muévala.

Nunca se pare en el último peldaño ni en la tapa superior.

Revise largueros agrietados, remaches sueltos, tensores doblados y patas faltantes antes de usarla.

PREGUNTE A LA CUADRILLA

1. ¿Qué escaleras de tijera hay en esta obra y cuándo se inspeccionó una por última vez?

2. ¿Quién trabaja hoy sobre una escalera donde el suelo está blando o en pendiente?

3. ¿Qué trabajo de aquí tienta a subirse al último peldaño y qué lo resolvería?

4. ¿Hay ahora mismo una escalera de tijera plegada apoyada en algo?

REGISTRO DE ASISTENCIA Todos los presentes firman abajo. Esta hoja es el registro de la charla.

NOMBRE EN LETRA DE MOLDE FIRMA
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SUPERVISOR / PERSONA COMPETENTE FIRMA

Escanee la hoja completada y devuélvala a la oficina del proyecto.


